L2 Programul Liturgic

Calendarul si Programul Slujbelor

Duminica 16 martie: Duminica 1 din Postul Mare, a Ortodoxiei.
Sfintii Mucenici Sabin Egipteanul, Papa, Roman si Anin.

Zi de post — dezlegare la vin §i ulei

9:30 Utrenie, 10:30 Sfanta Liturghie

Luni 17 martie: Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mucenic
Marin. Zi de post.

15:00 — 19:00 Citirea de Psalmi, Sfanta Spovedanie

Marti 18 martie: Sf. Chiril Patriarhul Ierusalimului. Sf Mucenici
Trofim. Zi de post.

15:00 — 19:00 Citirea de Psalmi, Sfanta Spovedanie
Miercuri 19 martie: Sf, Mucenici: Hrisant, Daria si Ilaria. Zi de post.
15:00 — 19:00 Citirea de Psalmi, Sfanta Spovedanie

Joi 20 martie: Cuv. Mc. Ucisi in Manastirea Sf. Sava cel Sfintit; Cuv.
Nichita Marturisitorul. Zi de post.
15:00 — 19:00 Citirea de Psalmi, Sfanta Spovedanie

Vineri 21 martie: Cuv. lacob. Ep. Si Marturisitorul; Sf. Toma si
Serapion. Zi de post

15:00 — 19:00 Citirea de Psalmi, Sfanta Spovedanie

Sambata 22 martie: Sc. Cuv. Mucenic Vasile, preotul bisericii din
Ancira; Sf. Drosida, fiica imparatului Traian. Zi de post — dezlegare la vin
si ulei.

Pomenirea Mortilor (Parastase) dupa Slujba de Vecernie

19:00 Vecernie, Acatistul Sfantului Nectarie

Duminicid 23 martie: Duminica a 2-a din Postul Mare, Vindecarea
Slabanogului din Capernaum. Sf. Grigorie Palama.

Zi de post — dezlegare la vin §i ulei
9:30 Utrenie, 10:30 Sfanta Liturghie
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de catre Comitetul pentru publicatii al parohiei. Au contribuit: Pr. Claudiu Lutai, Mihai
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Duminica
1 din Postul Mare

A Ortodoxieil
Sfintii Mucenici: Sabin Egipteanul,
Papa, Roman si Anin

Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40
Ev. loan 1, 43-51

Sfanta Evanghelie dupa loan

DESPRE DOMNUL ATOTSTIUTOR
SI OMUL FARA VICLESUG

A doua zi voia sa plece in Galileea si a gasit pe Filip. Si i-a zis lisus:
Urmeaza-Mi. lar Filip era din Betsaida, din cetatea lui Andrei si a lui
Petru. Filip a gasit pe Natanael si i-a zis: Am aflat pe Acela despre care au
scris Moise in Lege si proorocii, pe lisus, fiul lui losif din Nazaret. $i i-a
zis Natanael: Din Nazaret poate fi ceva bun? Filip i-a zis: Vino si vezi.
lisus a vazut pe Natanael venind catre El si a zis despre el: latd, cu
adevarat, israelit in care nu este viclesug. Natanael I-a zis: De unde ma
cunosti? A raspuns lisus si i-a zis: Mai inainte de a te chema Filip te-am
vazut cand erai sub smochin. Raspunsu-I-a Natanael: Rabi, Tu esti Fiul lui
Dumnezeu, Tu esti regele lui Israel. Raspunsu-i-a lisus si i-a zis: Pentru
ca ti-am spus ca te-am vazut sub smochin, crezi? Mai mari decadt acestea
vei vedea. S11-a zis: Adevarat, adevarat zic voud, de acum veti vedea cerul
deschizandu-se si pe ingerii lui Dumnezeu suindu-se §i cobordndu-se peste
Fiul Omului.

a Y
Tropar la Duminica Ortodoxiei

Preacuratului Tau chip ne inchindm, Bunule, cerand iertare de gresalele
noastre, Hristoase Dumnezeule; cd de voie ai binevoit a Te sui cu trupul pe
cruce, ca sa izbavesti din robia vrajmasului pe cei pe care i-ai zidit. Pentru
aceasta cu multumire strigdm Tie: toate le-ai umplut de bucurie, Mantuitorul
.nostru. Cel ce ai venit sa mantuiesti lumea. y




Parintele Cleopa la Duminica Ortodoxiei

Predica la Duminica Ortodoxiei (fragmente)
Parintele Ilie Cleopa

. 4”{ Tubiti credinciosi,
.- 1

Biserica lui Hristos dreptmaritoare praznuieste
astdzi un mare asezamant apostolesc si
sobornicesc, anume cultul sfintelor icoane. Acesta
s-a agezat prin hotarirea Sfantului si marelui
Sinod Ecumenic al saptelea de la Niceea din anul
787, la care au luat parte trei sute saizeci si sapte
de Sfinti Parinti si o sutd treizeci si sase de
arhimandriti §i stareti de manastiri. Sinodul a fost
condus din partea Bisericii Ortodoxe de Rasdrit de
Sfantul Tarasie patriarhul Constantinopolului. Din partea Bisericii de
Apus a fost Petru, arhiepiscopul Romei, insotit de Petru, prezbiter si
egumen al manastirii Sfantul Sava din Roma, din partea papei Adrian.
Toti acesti Sfinti Parinti au hotdrit cinstirea Sfintelor Icoane si au dat
anatema pe toti ereticii luptdtori de icoane, de la care multi sfinti au suferit
mari prigoane si moarte timp de aproape doud secole, de la Leon Isaurul,
primul luptdtor Tmpotriva sfintelor icoane si pina la Teofil cel de pe urma.
Dupa moartea lui Teofil, prin rdvna imparatesei Teodora si a Sfintilor
Parinti s-a stabilit din nou dreapta credinta si cinstirea Sfintelor Icoane,
cum a fost §i pe vremea Mantuitorului i a Sfintilor Apostoli, cédci lisus
Hristos prin minune nefacuta de maini, a zugravit chipul fetei Sale pe
maramd si l-a trimis lui Avgar, regele Edesei (Combaterea sectelor,
Chiginau, 1929, p. 510-532). Dupa traditia apostolica, Sfantul Apostol si
Evanghelist Luca, fiind mare pictor, a zugravit chipul Maicii Domnului cu
Pruncul Tisus 1n brate pe «cind era ea in  viatd.
Acest mare adevar il adevereste si Sfantul Sinod al 7-lea ecumenic,
zicand: "Noi pastram predaniile Bisericii, intaririle inscris sau in nescris.
Una din ele porunceste a face noi inchipuiri de icoane pictate, fiindca
aceasta in unirea cu istoria Evangheliei slujeste spre adeverirea ca
Dumnezeu Cuvantul adevarat, si nu dupa nalucire, s-a facut om, §i este
spre folosul nostru. Pe temeiul acesta, noi, mergand pe calea
imparateasca §i urmdnd invatatura dumnezeiestilor Sfintilor Parintilor
nostri si predaniile Bisericii Ecumenice, caci stim ca in ea locuieste Duhul
Sfant, cu toata staruinta si luarea aminte hotaram ca Sfintele Icoane sa se
puna inainte la fel cu inchipuirea cinstitei si de viata facatoarei Cruci, fie
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continentul Americii de Nord, mai ales in Imprejurdrile in care era atat de
evidentd ingerinta guvernului comunist din Roméania 1n viata Bisericii.

3) In conditiile atat de critice si dramatice din acele vremuri, cand P.S.
Episcop Policarp era retinut in Romania Tmpotriva vointei sale, Episcopul
Vicar Valerian (Trifa) s-a strdduit sd caute o solutie de pastrare a
canonicitatii Episcopiei, alegind cele mai bune cai disponibile in acele
vitrege imprejurari.

4) Episcopia Ortodoxd Romana din America nu s-a lepadat niciodata de
Patriarhia Romana ca Bisericd mama, insd, din cauza realitatii “Cortinei de
Fier”, singura cale ramasa pentru supravietuirea ei canonica a fost afilierea
sa cu “Russian Orthodox Greek Catholic Church of North and South
America” (cunoscuta ca “Metropolia”, si care ulterior a devenit “Orthodox
Church in America”). Din punct de vedere administrativ, in cadrul
acesteia, Episcopia si-a pastrat intotdeauna, un statut de eparhie autonoma.
5) Episcopia Ortodoxd Romand din America recunoaste cd ierarhii si
credinciosii Bisericii Ortodoxe Romane au indurat mult si s-au zbatut din
greu in conditiile istorice teribile i fara precedent ale prigoanei
comuniste. Actiunile guvernului comunist de atunci au fost cauza multor
suferinte prin care au trecut atat Episcopia Ortodoxd Roméand din America,
cat si ierarhii sai de pioasa amintire, Episcopul Policarp si Arhiepiscopul
Valerian, marturisitori ai credintei, care au fost persecutati, defaimati si
marginalizati.

6) Notam cu bucurie ca, dupa caderea regimului comunist, Sfantul Sinod
al Patriarhiei Romane a recunoscut, in anul 1991, canonicitatea Episcopiei
si succesiunea apostolicd a ierarhilor acesteia. De atunci incoace relatiile
noastre au fost marcate de convorbiri fratesti si concelebrari liturgice cu
Patriarhia Romand si cu ierarhii si preotii Arhiepiscopiei Ortodoxe
Romane din cele doud Americi, prin schimburi de vizite ierarhice, si
actiuni importante de ajutorare a Romaniei din partea Episcopiei Ortodoxe
Romane din America.

7) In baza acestei recunoasteri, ne cerem iertare reciproci, in numele
inaintasilor nostri, pentru tot cea ce am gresit unii fata de altii, $i rugam pe
Atotputernicul Dumnezeu sa ne binecuvanteze, si sd ne calauzeasca spre o
viziune comund a prezentei ortodoxe romanesti in America $i spre
intarirea unitatii ortodoxe pe continentul nord American.

8) De vreme ce s-au recunoscut greselile trecutului §i ne-am cerut iertare
reciproca, reprezentantii Patriarhiei Romane si ai Episcopiei Ortodoxe
Romane din America 1si exprimd dorinta sincera, de realizare a unitatii
ortodoxiei romanesti de pe continentul American, in legitura canonica cu
Biserica Ortodoxa Romana. (ROEA website)



Pr. Calciu — Cuvant Catre Tineri // Declaratie Comuna

afla ca viata noastra nu sfarseste in moarte, ci in inviere; ca existenta
noastrd este spre Hristos §i cd lumea nu este doar un moment gol, in
care sd stapdnescd neantul.

Vei avea o nadejde si nadejdea te va face tare.

Vei avea o credinta si credinta te va mantui.

Vei avea o dragoste si dragostea te va face bun.

Acesta este, tinarul meu prieten, cel dintdi cuvint pe care lisus ti-l
adreseaza prin tumultul lumii, prin desisul patimilor cu care nimeni nu
te-a invatat sa te lupti, prin transparenta viselor tale de inocentd, care te
mai bdntuie din cdnd in cdnd.

lisus te cauta, lisus te-a aflat!

Declaratia Comuna intre Patriarhia Romana si
Episcopia Romana din America

Dupa 60 de ani de separatie de Patriarhia Romana, reprezentanti ai
Episcopiei Ortodoxe Roméne din America — [.P.S Arhiepiscop Nathaniel,
Pr. Laurentiu Lazdr, Pr. Remus Grama, Pr. Citdlin Mitescu, Pr. lan
Pac-Urar, Pr. Romey Rosco — s-au intdlnit la Palatul Patriarhiei din
Bucuresti, 1n zilele de 25-27 februarie 2008, cu reprezentanti ai Patriarhiei
Roméane — L.P.S. Arhiepiscop Nifon, I.P.S. Arhiepiscop Nicolae, P. S.
Episcop Ciprian Campineanul, Pr. Mircea Utd si Pr. loan Armasi — in
scopul unei reconcilieri istorice si, de comun acord, au hotarat sa
recunoascd urmatoarele realitati:

1) Ruptura dintre Episcopia Ortodoxd Romanda din America — eparhia
istorica a Episcopului Policarp (Morusca) — si Patriarhia Roméana a fost
cauzatd de instaurarea regimului comunist in Romania §i a reprezentat
expresia vointei credinciosilor si a Congresului Episcopiei din anul 1947,
reprezentant oficial al acestora. Avand libertatea deplind pe care i-o
conferea “lumea liberd”, Episcopia Ortodoxd Roména din America si-a
facut datoria sa denunte, sa respinga cu claritate si sa se disocieze de toate
relele comunismului ateu, care a despartit aceastd eparhie de insasi
Biserica ei mama si, respectiv, de vrednicul de pomenire Episcop Policarp,
pe care aceasta a continuat sa-1 recunoasca drept ierarhul sdu eparhial,
pana la moartea sa (1958).

2) Episcopia Ortodoxa Romand din America, respingdnd comunismul, s-a
vazut silita sa rupa legaturile sale canonice cu Patriarhia Roména, avand
congstiinta ca apara credinta si identitatea comunitatii ortodoxe romane pe
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ele facute din vopsele sau cu mozaic sau din oricare material. Numai sa
fie facute in chip cuviincios” (Ibidem, p. 532-533). Sfantul loan
Damaschin, care a suferit mult pentru Sfintele Icoane, scrie despre ele: “/n
orice lucru este bine de cunoscut ce este in el adevarat sau mincinos si
care este scopul lui, bun sau rau”. Tot asa, cand este vorba despre Sfintele
Icoane trebuie de cercetat daca ele sunt adevarate i pentru care scop sunt
facute. Daca ele sunt adevarate si slujesc spre slava lui Dumnezeu si a
Sfintilor Lui, spre a indemna la fapte bune, spre indreptarea fara de
prihand si spre mintuirea sufletelor, apoi noi trebuie s le primim si sa le
cinstim, Tnsa nu in alt fel, decit ca pe inchipuiri, ca pilde, ca exemple, ca
pe niste carti pentru oameni, ca pe monumente (Ibidem, p. 537). Fiindca
nu toti stiu a citi $i nu pot sa se indeletniceasca cu citirea, Parintii au
judecat ca toate faptele lui Hristos vrednice de marire sa le Inchipuiasca pe
icoane care ar sluji la scurte amintiri. De multe ori se Intampld ca noi nu
gandim la patimile Mantuitorului, dar indata ce vedem icoana rastignirii
lui Hristos ne aducem aminte de mantuitoarele Lui patimi, cadem si ne
inchindm, nu materialului, ci Celui ce este inchipuit, asemenea cum ne
inchindm, nu materialului din care este facuta Evanghelia sau Crucea, ci la
aceea ce se inchipuieste prin ele, adicad la puterea Duhului Sfint ce
izvoraste din ele. Noi nu ne inchindm materialului din care sunt facute
icoanele. Daca inaintea noastrd se afla icoana Domnului, noi ne rugam,
zicand: “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, ajuti-ne §i ne
mantuieste!” lar daca suntem inaintea icoanei Maicii Domnului: “Fii
apardtoarea noastra inaintea Fiului Tau, adevaratul nostru Dumnezeu
spre mantuirea sufletelor noastre!” lar dacd este icoana mucenicului, de
pilda Stefan, noi zicem: “Sfinte Mare Mucenic Stefane, care ti-ai varsat
sangele pentru Hristos §i ai indraznit catre Dumnezeu, ca intdiul mucenic,
fii aparatorul nostru!” Asa ne adresam si catre oricare alt sfant. Iata
incotro trimitem noi rugdciunile noastre prin ajutorul Sfintelor Icoane. (...)
Dar prin ce se manifesti inchinarea la idoli? Inchinarea la idoli se
manifestd prin aceea cd oamenii considerau chipurile cioplite drept
dumnezei. Auzi ce zice dumnezeiasca Scripturd: ,,S-au abatut curdnd din
calea care am poruncit lor §i au fdacut vitel si s-au inchinat lui §i au jertfit
lui si au zis: lata, Israele, Dumnezeul tau, care te-a scos din tara
Egiptului” (Iesire 32, 8; III Regi 12, 28-30). Astfel, trebuie sa intelegem ca
deosebirea intre cinstirea Sfintelor Icoane si inchinarea la idoli este ca
intre lumind si Intuneric si dupa cum omul orb nu deosebeste lumina de
intuneric si pentru dansul totul este intuneric, asa si omul neintelept si
ratacit, nu deosebeste icoanele de idoli, pentru dansul orice inchipuire este
idol, macar de ar fi acel portret chipul tatalui sau.



Sfintii Parinti — Despre Post

Icoana Paradisiaca a Postului

La inceput, cand a facut Dumnezeu omul, stiind
ca postul trebuie sa-i fie mai cu seama leacul
pentru mantuirea sufletului, indata, chiar de la
inceput, i-a dat celui Intdi-zidit aceasta
porunca/sfat si i-a zis: Din tot pomul cel din rai
sa mancati, dar din pomul cunostintei binelui si
raului sa nu mancati [Facere, 2, 16-17]. Icoana
postului a fost ceea ce Dumnezeu a spus: Din
aceasta mananca! si Din aceasta nu mdnca!
(Sfantul loan Hrisostom, Omilii la Facere, 1, 2).

loan Hrisostom, detalin
(icoana sfintilor Trei Terarhi, sec XIV,
Miubstic Vatagedn)

Folosul postului

Sfantul Ioan Gura de Aur

Multi crestini, nedand o prea mare importantd postului, il tin fara
tragere de inima sau nu il tin deloc. $i totusi, trebuie sa primim postul cu
bucurie, nu cu frica i parere de rau, caci nu este infricosator pentru noi, ci
pentru diavoli. In cazul demonizatilor, mult poate face postul, mai ales
cand este insotit de sora sa buna, care este rugaciunea. De aceea, Hristos a
spus: Acest neam de demoni nu iese decat numai cu rugdciune §i cu post
(Matei 17,21). Asadar, dat fiind faptul ca postul 1i alunga departe pe
vrasmasii mantuirii noastre, trebuie sa il tubim, nu sa ne temem de el.
Trebuie mai degraba sd ne temem de mancarea multa, mai ales atunci cand
este insotita de betie, pentru ca ea ne supune patimilor, in vreme ce postul,
dimpotriva, ne scapa de patimi si ne daruieste libertatea duhovniceasca.
De ce dovada a binefacerilor postului mai avem nevoie, atunci cand stim
ca el luptd impotriva diavolului si ne izbaveste de robia pacatului?
Nu numai célugarii cu viata ingereasca sunt insotiti de puterea postului,
dar si unii mireni, care zboara pe aripile lui pana la indltimile cugetarii
sfinte. Va amintesc ca cei doi mari prooroci ai Vechiului Testament,
Moise si Ilie, cu toate cad aveau mare indrdzneala la Dumnezeu, prin
virtutile lor, posteau adesea, iar postul ii apropia de Dumnezeu.

Pr. Gheorghe Calciu — Primul Cuvant Cétre Tineri

Ti-am vazut mama blanda si cu ochii in lacrimi, ti-am vazut tatal cu
Sfata impietrita de durere — si am stiut cd nu de la ei ai invdtat-o... Atunci,
de unde?

Pleaca-ti urechea si ascultd chemarea lui lisus, chemarea Bisericii
Lui. Afara, pentru violenta ta nesabuitd, te asteapti tribunalele si
inchisoarea, unde sufletul tiau poate fi iremediabil ucis.

Te-am viazut cu durere inaintea tribunalelor, unde faptele tale
capatau dimensiuni de oroare. Te-am vazut speriat, sau cinic, sau
bravand — si toate aceste atitudini ale tale imi ardtau cdt de aproape de
marginea prdpastiei te aflai; si m-am intrebat, inca o datd, cine este
vinovat de caderea ta.

Vino la Biserica lui Hristos! Numai aici vei gasi consolare pentru
fiinta ta ravasitd, numai in ea iti vei afla certitudinea; fiindca numai in
Biserica vei auzi glasul lui Isus spunandu-ti cu blandete: ,Fiule, iertate
iti sunt tie greselile tale, pentru cia mult ai suferit. latd, te-ai facut
sdandtos; de acum sa nu mai gresesti!’...

Nimeni nu ti-a spus vreodata cuvintele acestea, dar acum le auzi. Ti
s-a vorbit de ura de clasa, de ura politica, de urd §i mereu de ura.
Cuvintul ,iubire’ ti-a sunat strdin, dar acum Biserica lui Hristos iti
aratd o cale mai bund, o cale a dragostei (pasaj citat de M. Eliade in
protestul pe care [-a semnat la 21 mai 1979, in numele Comitetului pentru
apararea Preotului Calciu, constituit la New York).

Ai fost pana acum sclavul instinctelor tale, trupul tiu a fost un
simplu instrument prin care ele s-au exteriorizat. Si acum poti sa auzi
acel glas al lui Isus, Care grdieste prin gura Apostolului Sau: ,Au nu stii
ca tu esti templul lui Dumnezeu, ca in tine locuieste Duhul lui
Dumnezeu?’ (Cf. [ Corinteni 3, 16)

Ti s-a spus ca descinzi din maimutd, ca esti o fiara care trebuie
dresata, iar acum afli un lucru uluitor: (cd) tu esti templul lui
Dumnezeu, (ca) in tine sdldasluieste Duhul lui Dumnezeu! Esti rechemat,
tinere, la demnitatea ta de om metafizic; esti ridicat de acolo de unde
educatia gresita te-a cobordt din sacrul oficiu de a fi templu in care sa
locuiascid Dumnezeu.

Noi te chemam la puritate. Dacd nu ai uitat cuvintul ,inocentad’,
daca au mai ramas zone de copildrie neintinatd in tine, nu vei rezista
acestei chemadri.

Vino in biserica lui Hristos! Ca sa invefi ce este inocenta S§i
puritatea, ce este blindetea si ce este iubirea. Vei afla care este rostul
tau in lume, care este sensul existentei noastre. Spre stupoarea ta, vei



Parintele Gheorghe Calciu — Primul Cuvant Catre Tineri

Pirintele Gheorghe Calciu impreuni cu studentii de la Seminarul Teologic
Radu-Voda, Bucuresti, promotia 1976 (fotografie cenzuratia de comunisti si scoasa
din tara clandestin in 1985)

Daca tot ceea ce stii ai invatat in scoald, la orele de ateism, ai fost
frustrat cu rea credinta de un adevar — de singurul adevdr care te poate
face liber.

Ce stii tu despre Biserica lui Hristos?

Daca tot ceea ce stii se reduce la (cazul lui) Giordano Bruno, despre
care ti s-a vorbit la educatia asa-zis ‘ateist-stiintifici’, ai fost privat in
mod neomenos de Ilumina adevaratei culturi, de strdlucirea
spiritualitatii, care este garantia libertdtii tale de om.

Unde ai auzit prietene cuvintele acestea: ‘lubiti pe vrasmasii vostri,
binecuvintati pe cei ce va blesteamd, faceti bine celor ce va urdsc si
rugati-va pentru cei ce va vatama si va prigonesc? (Matei 5, 44). Daca
nu le-ai auzit niciodata, cine §i cu ce drept ti le-a interzis? Cine ti-a
interzis sa stii ca existd o cale mai bund, mai dreaptd si mai simpla dacat
cea pe care ratacesti orbecdind acum? Cine ti-a pus valul peste ochi, ca
sa nu poti vedea lumina cea minunata a dragostei propovaduite si trdite
de lisus pdana la ultimele ei consecinte?

Te vad pe strada prietene tandr si frumos; si, deodata totul se
schimba in tine, fata ta se schimonoseste, instinctele iti rabufnesc in
afard, ravasindu-ti fiinta ca o dezlantuire de stihii, si devii violent...De
unde ai invatat violenta, tinere? De la cine?

Sfintii Parinti — Despre Folosul Postului >

Chiar si cu mult Tnainte de ei, la inceputurile creatiei, atunci cand
Dumnezeu 1-a plasmuit pe om, i-a dat dedndatd porunca sa posteasca.
Daca Adam implinea aceasta poruncd, avea sd se mantuiascd. Din toti
pomii din rai poti sd mananci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sa
nu mananci, caci, in ziua In care vei manca din el, vei muri negresit!
(Facerea 2, 16-17). Aceasta nu era alta decat porunca de a posti.
Daca si in Paradis era nevoie de post, cu atat mai mult este nevoie 1n afara
sa. Dacd Tnainte ca omul sa fie ranit sufleteste, postul era pentru el
medicament, cu atdt mai mult este medicament acum, cand sufletul sau
este ranit de pacat. Daca nainte sa Tnceapa razboiul poftelor, era absoluta
nevoie de post, cu atdt mai multa nevoie este acum, cand suntem in razboi
cu diavolul.

Daca Adam se supunea acestei porunci, nu ar mai fi auzit cuvintele:
pamant esti si in pamant te vei intoarce (Facerea 3, 19). Pentru cd Adam
nu s-a supus, au urmat moartea, grijile, suferintele si o viata mai grea decét
orice moarte. Vedeti cum Dumnezeu Se supard atunci cand postul este
dispretuit? Si nu puteti sd va Inchipuiti cat Se bucurd El cind tinem post.
Moartea a intrat Tn om pentru cd a nesocotit postul si este scoasa din el
prin post. Astfel s-a intdmplat si cu ninivitenii.

Si a fost cuvantul Domnului catre Iona, fiul lui Amitai, zicand:
"Scoald-te si du-te in cetatea cea mare a Ninivei si propovaduieste acolo,
caci faradelegile lor au ajuns pana in fata Mea!" (Iona 1, 1-2). Dupa mai
multe peripetii (Iona 1, 3-2, 11), Iona s-a dus la niniviteni si le-a spus ca
cetatea lor urma sa fie distrusa: Patruzeci de zile mai sunt, si Ninive va fi
distrusd! (Iona 3, 4). Cand au auzit aceste cuvinte, oamenii din Ninive nu
s-au aratat dispretuitori si indiferenti. Cu totii - barbati, femei, stapani,
robi, copii si batrani - au inceput sd posteasca. Ba si pe animale le-au pus
sd posteasca. lata de ce am spus mai inainte ca de mancarea multa si de
bautura ar trebui sd ne temem, nu de post: mancarea si bautura au fost
aproape sa distruga cetatea, pe cand postul a izbavit-o.

Proorocul Daniel a fost aruncat in groapa leilor, dar pentru ca postise,
a iesit nevatamat, ca si cum ar fi fost aruncat intre oi (Dan. 6, 16-23). Dar
si cei trei tineri, care au postit la randul lor, au fost aruncati in foc si au
iesit de acolo cu trupurile luminoase si neatinse de flacari (Dan. 3, 19-27).
Daca focul a fost adevarat, atunci cum de nu i-a ars pe acesti oameni?
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Daca trupurile lor erau adevdrate, cum de nu au fost vitamate? Cum?
Intreabd postul si-ti spund. El o s te limureasca in legaturd cu aceasti
taind, pentru cd taind este, cu adevarat, ca trupurile sd fie date fiarelor
sdlbatice sau focului si sa nu pateasca nimic.

Vezi ce lupta peste fire si apoi ce biruintd peste fire? Adu-ti aminte mereu
de puterea postului si primeste-1 cu sufletul deschis, pentru ca este nebunie
curatd sd ne indepartam de el, atunci cand si de coltii leilor fereste, si de
foc scapd, si pe diavoli ii indeparteaza, potolind vapaia patimilor,
linistindu-ne gandul si aducandu-ne alte si alte binefaceri.

"Mi-e fricd de post pentru ca strica si slabeste trupul", poate ca spui tu.
Dar sa stii ca pe cat se strica materia omului, pe atat se innoieste sufletul
sdu (vezi 2 Cor. 4, 16). Pe de altd parte, dacd vrei sd cercetezi bine
lucrurile, vei vedea ca postul are grija de sanatatea trupului. lar daca nu
crezi cuvintele mele, intreaba-i pe doctori, sa-ti zica ei mai bine. Acestia
spun ca sdndtatea este mentinutd prin cumpdtare la mancare, pe cand
lacomia duce la tot felul de boli, care distrug trupul.

Asadar, sd nu ne temem sa postim, caci postul ne scoate din multe rele.
Mai vad oameni care inainte si dupa post se imbuiba cu hrand si cu
bautura, pierzand astfel folosul postului. Este ca si cum trupul nostru abia
si-ar reveni dintr-o boala si cand ar da sa se ridice din pat, cineva l-ar lovi
tare cu piciorul si l-ar imbolnavi §i mai tare. Ceva asemandtor se intampla
si cu sufletul nostru atunci cand Tnainte si dupd post nu suntem cumpatati.

Dar si cand postim, nu ajunge sa ne abtinem de la diferite mancaruri, ci
trebuie sd postim si sufleteste. Exista primejdia ca tindnd posturile
randuite de Biserica, sa nu avem nici un folos. Din ce cauza? Pentru ca ne
tinem departe de mancaruri, dar nu ne tinem departe de pacat; nu mancam
carne, dar mancam sufletele celor saraci; nu ne Imbatam cu vin, dar ne
imbatdm cu pofte trupesti; petrecem ziua in post, dar ne uitdm la lucruri
rusinoase. In felul acesta, pierdem folosul postului.

De aceea, postul de mancare trebuie insotit de indepartarea de orice pacat,
de rugaciune si de lupta duhovniceasca. Numai astfel vei aduce jertfa bine-
placutd Domnului si vei avea mult folos. (crestinortodox.ro)
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Nota: Incepand cu aceasta editie a buletinului parohial din Postul Mare
vom publica pe parcursul a 7 duminici “Cele Sapte Cuvinte Catre Tineri”
rostite de Parintele Gheorghe Calciu in perioada Postului Mare a anului
1978. “Intr-o epocd in care Biserica Ortodoxd Romdnd pdrea biruitd de
vremuri si dispusa la orice compromis cu regimul politic ateu §i
materialist, un profesor de Seminar, preotit de putina vreme, dupa ce
facuse experientele cele mai radicale ale opresiunii comuniste, indraznea,
in inima Bucurestiului, sa ridice Crucea i sa infrunte aproape de unul
singur atdt dementa destructiva a puterii, cdt si lasitatea superiorilor sai
ecleziastici”. (Razvan Codrescu)

Cel Dintai Cuvant Catre Tineri
(rostit la 8 martie 1978 in miercurea din Saptamdna branzei)

CHEMAREA

“Cuvantul cel dintai l-am facut,

o, Teofile, despre toate cele pe care

a Inceput Isus a le face si a le invéta”.
(Fapte 1, 1)

A venit acum vremea, tinere, si auzi un glas care te cheamd. Un glas
pe care nu l-ai auzit; sau poate da, dar pe care nu l-ai inteles §i nu l-ai
ascultat.

Este glasul lui Iisus!

Nu tresdri, nu te mira §i nu zambi neincrezator, tindarul meu prieten!
Glasul care te cheamd nu este al unui mort, ci al unui inviat. El nu te
striga din istorie, ci din addncul propriei tale fiinte. Cuvintele aceastea,
rostite §i scrise aici (in Sfanta Scriptura), sunt din strdafundurile tale, pe
care nu ti le cunosti. Ti-a fost poate rusine sau teamd sa cobori in
adiancul tau si sa le descoperi. Ai crezut cd in tine zace o fiard, un
mormdnt al instinctelor din care se ridica strigoii inspaimdntdatori ai
patimilor, §i nu nu ti-ai vazut fata de inger, cdci tu esti inger. Dacd nu
ti-a spus-o nimeni pdna acum, ti-o spune lisus, si mdarturia Lui este
adevarata, caci nimeni nu L-a dovedit vreodatd de minciuna.

Ce stii tu tinere despre Hristos?
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